
【生井利幸事務所・youtube チャンネル】 

哲学、及び、芸術に関する数百本の動画講義

（英語）を一般公開中 

2025 年・作家、生井利幸事務所・社会貢献事業 
 

読書勉強会 

主題： 「朝の過ごし方が『その日の充実度』を決める –  
読書で始める、一日のスタート」 

 

【概 要】 

朝の過ごし方により、「一日の充実度」が決まると言っても過言ではありません。こちらの読書

勉強会では、作家、生井利幸先生御執筆『箴言 光がみえる言葉』（ストラール出版）を、声に出

して読む読書を行います。読書を通して、素敵な一日を作って参りましょう。 

 

【参加対象】 

より良い一日を過ごすことにご関心がおありの方でしたら、年齢・性別を問わず、どなた様でも

ご参加いただけます。 

 

【参加費】 無料 （事前申込制） 

【定 員】 若干名 

 

【開催場所】 

作家、生井利幸事務所・銀座書斎 

104-0061東京都中央区銀座3－14－2第一はなぶさビル5階 

［生井利幸公式サイト］http://www.toshiyukinamai.com 

 

 

 

 

【持ち物】 

生井利幸先生御著書「箴言 光がみえる言葉」（ストラール出版）をお一人一冊ご持参ください。全国の書店やアマゾン

(https://www.amazon.co.jp)でお取り寄せが可能です。 

 

【お申込み】 

参加をご希望の方は、氏名（フリガナ）、住所、電話番号を明記して、下記の宛先までメールにてお申し込みください。 

メールをお使いにならない方は、電話でお申込みください。 

 

なお、お怪我をされている方、ご高齢の方、妊娠中の方などで、階段の昇り降りに不都

合がおありの場合は、ご支援させていただきますので、お申し込みの際にお気軽にお申し

出ください。 

御著者である生井利幸先生は、本読書勉強会にはお越しにはなりません

ので、ご了承ください。 

 

 

 

 

読書勉強会ご参加のお申し込み先：  

作家、生井利幸事務所・弟子 沓間
く つ ま

 宏美 

電話:  090-2555-0670 

メール:  hiromikutsuma@cd6.so-net.ne.jp 

作家、生井利幸事務所・銀座書斎 


